
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アミュー通信  vol.17 

 

去る 8 月 4･5 日に、昭島で一番大きなお祭り、昭島くじら祭りが開催されました！ 

今回アミューは初参加。クイックマッサージのお店を出してきましたので、その様子を

ご報告いたします(^O^)／ 

昭島くじら祭に 

参加してきました！！ 

Ｈ２４．９．１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もちろんスタッフの

みんなでお祭りも

楽しみました！ 

かき氷がウマイッ 

 

夜の８時まで開店していました。 

来店して下さったみなさん、ありがとうご

ざいます！地域の方々の温かさや声に

触れ、とても楽しませて頂きました！ 

アミュー治療院でもお待ちしてます（＾ｖ＾）

ベッド２つにイス２つで施術を行いましたが、

みなさん毎日お疲れなのか、時には満席に

なるほど大盛況！ 

施術スタッフはせっせとモミモミしてみなさん

の疲れを癒しました！ 

まずはみんなで開店準備！ 

この日は 2 日間とも暑～い夏でした(^^ゞ 

初日は途中で豪雨が降ったりもしました

が、マッサージを行なうベッドやイスは死

守！濡れることなく無事でした。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

当治療院に来院される方では「腰痛」「膝痛」「肩首のコリ」「全身疲労」等が多く

占めています。腰や肩に痛みがあるけど、治療院はなんとなく敷居が高い…と感じ

ていらっしゃる方の為に、今回は治療院にお越しいただいているお客様についてい

くつかの症例をお話させて頂きたいと思います。 
 

 

【ケース１：５０代女性】 

頭痛と肩こり、左足がとにかく痛いので何とかして欲しいとの事で来院。 

≪症状≫ 

左ふくらはぎが 3 日間つっているような状態で歩行もままならない。肩こりが

酷く、頭痛薬を飲まない日が無い。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ≪施術後の様子≫ 

左足ふくらはぎの状態は施術後には緩解し通常に歩けるようになった。 

首や肩周りは多少のスッキリ感は出た程度で大きな変化はない。 
 

≪２回目以降の様子≫ 

翌週に再度来院された時は左足の状態は 1 回の施術で改善したとの事だったの

で、しばらくは全身の筋緊張緩和の施術に努める。 

その後は１週間に一度のペースで通って頂くことで、治療効果が顕著に現れ 

始め、頭痛薬の服用もほぼなくなり、運動意欲が湧いてきたことで自己ケアが 

可能となり、１年程でマッサージ治療は終了した。 

 

   

全身の筋肉が硬くなっており、かなり慢性

化した状態になっている。 

 

左足の症状改善をメインにして全身の筋緊

張緩和を行なう為、全身にかなり強めの指

圧で施術を行なう。 
 

 

肩首や背部は指圧の圧力は感じるが痛さや

気持ち良さはなく、ただ押されているだけ

という、感覚が麻痺している状態。 

：症状部位 

施術概要



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【ケース２：20 代男性】 

左足を捻挫し鍼治療を希望して来院。 

≪症状≫ 

受傷後 2 日程経過していたが左足首は腫れが引いておらず体重をかける事が出

来なかった。 

   

 

 

 

 

 

 

 

≪施術後の様子≫ 

左足に体重がかけられるようになり歩行時も痛みが出なくなった。その後、状

態が良く痛みも出ていないとの事だったので無理な運動は避けてしばらく安静

にと促した。1 回の治療でほとんど良くなった症例。 
  

【ケース３：ぎっくり腰】 

ぎっくり腰では痛みがひどく、腰部に直接触れない事が多い為、下肢の施術を主

として行ないます。 

臀部～下肢へマッサージ刺激を十分に与える事で腰部周りの筋緊張緩和と 

血液循環改善が得られ、結果として腰痛の改善に繋がります。 

最初は痛みがひどく触れない場合も、60 分の施術で痛みが緩和し、腰部を 

しっかり触れるようになります。直接症状部位に刺激を入れることで筋緊張の 

緩和がさらに促され、来院時には前かがみだった姿勢もしっかり背すじを伸ば 

せるようになる事が多いです。 

ぎっくり腰の場合は 1 回で改善される方もいらっしゃいますが、念のため 

２，３回来院をお願いしています。 

慢性腰痛の場合はそれなりに時間を要する事が考えられますので早めの対 

処が必要かと思います 
 

 

治療院での数例でしたがいかがでしょうか？ 

鍼灸マッサージで頭痛の改善もできます。デスクワークの多い世の中、頭痛持ち

の方も大勢いらっしゃると思いますので是非一度体験して頂いてはどうでしょう

か？                           【著述：初野】 

 

 ：症状部位 

左足首周りを重点にして、スネ・ふくらはぎ・

足の甲等にも鍼治療を施す。 
 

左下肢全体で筋肉の張りが強かったので筋緊

張緩和の為指圧を 15 分程施す。 

 

施術概要 



☆アミュー 新 着 情 報☆ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 毎年１１月６日はアミュー治療院のお誕生日。今年５周年を迎える記念と、

アミューを支えてくださった地域の方々に感謝して、毎年恒例のくじ引き大会 

を今年もやります！ 

10 月 22 日(月)から 11 月 7 日（水）まで、アミュー治療院の

施術メニュー1,000 円ごとにくじ引き一枚！延長券や割引券、

健康グッズなどが景品になりますので、いつも来て下さってい

る方もまだ来たことが無い方も、今がお得なチャンスです！ 

アミュースタッフ一同、皆さんをお待ちしております！  

＠アミュースタッフで バーベキュー大会しました！ 

＠アミュー治療院にて くじ引き大会やります！！ 
 

みんなでおいしく

食べました！ 

 

突然の豪雨！ 

テントに避難＼(>_<)／

 夏の最後のお楽しみ、毎年恒例アミューのバーベキュー大会！当日は快晴

時々豪雨という生憎の天気でしたが、したたる肉汁、あふれる笑顔、そしてア

ミュースタッフ全員のみなぎる元気で素敵な一日となりました(*^_^*) 
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